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Queres fazer parte dum grupo de Adoracao Nocturna?
Contacta-nos:

em@ail: capelao@mcportuguesa.org.uk

telefone: 020 7587 0881

UEM PODE PARTICIPAR?
OMO FUNCIONA?

A Adoragao Nocturna é uma proposta da Missao Catélica Portuguesa com
o objectivo de aproximar cada vez mais os cristaos de Jesus num acto de
adoragdo pessoal e comunitaria.

Aberto a todos os que desejem criar um espaco interior de adoracdo e
intimidade.

Terd uma periodicidade de encontros mensais. Iniciar-se-a com uma hora
de Adoragao comunitaria com a presenca de todos os Adoradores, a qual se
segue a Adoracgao durante toda a noite feita de hora a hora com turnos de
duas pessoas por hora.

Se quiseres mais informagdes acerca da Adoracdao Nocturna, ou te quiseres
inscrever contacta-nos:

em@ail: capelao@mcportuguesa.org.uk
ou

telefone: 020 7587 0881

MissAo CATOLICA PORTUGUESA
6 Minerva Close
LONDON SW9 6NZ
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“A ADORACAO &,
no seu sentido mais profundo,
um abraco a Jesus!”

(Papa Bento XVI)

A espiritualidade propria da Adoracao Nocturna trata de

imitar a Cristo adorador do Pai, que durante a sua vida orava
frequentemente de noite, e que agora perpétua a sua adoracao, a
sua intercessao e o seu sacrificio redentor na Eucaristia.



elizes aqueles servos a quem o senhor, quando vier, encontrar vigilantes!
Em verdade vos digo: Vai cingir-se, mandara que se ponham a mesa e ha-de servi-los.

E, se vier pela meia-noite ou de madrugada, e assim os encontrar, felizes serao eles.”
Lc 12, 37-38

A Adoracao Eucaristica é:

“A adoracdo de Cristo na Eucaristia é a
consequéncia inseparavel da sua presenca real;

é um dever e uma obrigacao da Igreja que quer
agradecer a condescendéncia de Deus ao estar
presente entre nés. Santo Agostinho expressou
este sentimento de forma cabal quando disse que
nao s6 ndao pecamos adorando a carne que Cristo
nos da a comer, mas que pecamos nao adorando”.

(). A. SAYES, La presencia real de Cristo en la Eucaristia)

“A adoracao Eucaristica é o recohecimento
agradecido e explicito da presenca de Deus entre
0os homens e é necessaria esta explicacdao para
manter viva a consciéncia da peculiariedade e do
realismo da nossa fé.”

(ibidem)

A vocagao
do Adorador
Nocturno

Como Adoradores,

exercemos diante de Deus o que constitui
um dever de toda a criatura racional:
reconhecer que Deus é Deus, que é
nosso Criador, nosso Senhor e nosso Pai;
reconhecer a soberania de Deus sobre
todas as coisas e sobre a nossa vida, que
dependemos d’Ele e somos Seus, que
Ihe pertencemos total e exclusivamente;
reconhecer também que Deus é nosso
Salvador no Cristo e no nosso destino.
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Como Adoradores Nocturnos, Como Adoradores agrupados em

que adoramos velando, estamos turnos,

cumprindo a missao escatoldgica da com dias de vigilia assinalados e ocupando
Igreja, Esposa de Cristo, que deve estar distintas horas de vela, devemos sentir-nos
amorosamente atenta a vinda do Senhor. dentro da Igreja cumpridores da missao

que o Senhor a encarregou quando pediu
“orai sem cessar”.

A identidade do Adorador define-se pelo que CRE, pelo que PRATICA

e pelo COMPROMISSO que aceita na comunidade eclesial.




