
Festa  da  primeira  comunhão

”
“ ... Tomai e comei,
isto é o meu Corpo.

Tomai e bebei,
isto é o Meu Sangue. ....  



Ritual

PROCISSÃO DE ENTRADA

Cruz, velas, Evangeliário, acólitos, crianças  e presidente. Enquanto entramos, entoamos o Cântico de Entrada

Cântico: 

Ritos iniciais

SACERDOTE: Quero dar os Parabéns aos meninos e a seus pais. Mas também quero 
dizer que este é o momento mais importante de toda a nossa vida. De facto, sabendo 
o que fazemos, escolhemos Jesus como o nosso melhor amigo e a quem vamos dar 
um lugar especial no nosso coração. A Ele temos de dar a preferência do nosso amor. 
Por isso, parabéns também aos catequistas que os prepararam ao longo destes anos 
de Catequese. Os meninos são apresentados e recomendados à Santa Igreja para 
que participem plenamente na Eucaristia, fazendo assim a sua Primeira Comunhão. 
Quem os apresenta?

Pai e Catequista - São apresentados por nós, seus pais e catequistas!

Catequista - Nós, os Catequistas destes meninos e meninas, podemos garantir que 
eles se prepararam com muita alegria e ilusão para este grande momento. Por aquilo 
que sabemos, eles estão preparados para o fazer. Por isso, agora os apresentamos à 
comunidade aqui reunida.

Pai - Em nome de todos os pais declaro o nosso compromisso familiar de acompanhar 
os nossos Filhos que hoje fazem a sua primeira Comunhão, ajudando-os a crescer na 
vida cristã com as nossas palavras e exemplo.

SACERDOTE: E vós, meninas e meninos desta grande festa, quereis participar na 
Eucaristia, fazendo a vossa Primeira Comunhão?

Meninos(as) - Sim, queremos.

SACERDOTE: E vós, cristãos, aqui presentes, comprometeis-vos a apoiar com a vossa 
oração, o vosso carinho e exemplo estes meninos e meninas como membros da 
Assembleia cristã?

Todo o povo - Sim, com muita alegria!



SACERDOTE: É com muita alegria que vou presidir, em nome de Jesus, à Eucaristia da 
vossa Primeira Comunhão.

Criança: Juntamente com os pais aceitámos o convite de Jesus. Todos nós participámos 
nos encontros de catequese para nos prepararmos bem para a Eucaristia da Primeira 
Comunhão e para uma vida de união a Jesus. Descobrimos juntos que Deus é um 
Pai que muito nos ama e que nos deu Jesus, o amigo de todas as horas. Todos nós 
quisemos responder ao convite de Jesus, que nos quer à sua volta. 
Por isso dizemos a Jesus que estamos contentes por conhecê-Lo cada vez melhor, ouvir 
as suas palavras e praticar o que Ele nos diz. Queremos crescer em Igreja, Povo de 
Deus, e que esta alegria se renove em todas as Eucaristias da nossa Vida. Contamos 
com todos vós no nosso caminho de cristãos. 

Acto penitencial

SACERDOTE: Reconhecendo que somos pecadores e como sinal de entrega total na 
vivência da presente eucaristia vamos pedir perdão a Deus. 

Criança: Perdão Senhor, perdão...
Por todas as vezes em que só pensei em mim, não querendo partilhar os meus 
brinquedos com os meus colegas. (pausa)
Por todas as vezes em que os meus pais saíram tristes da minha escola porque a minha 
professora lhes disse que não me portei bem. (pausa)
Por todas as vezes em que tive vergonha de dizer em voz alta como gosto de Ti, 
Senhor. (pausa)

Cântico: Perdão, Senhor. Perdão, Senhor.

Pai/Mãe: Perdão Senhor, perdão...
Por todas as vezes em que não dei atenção à minha família, esquecendo-me de lhes 
perguntar como é que tinha corrido o seu dia. (pausa)
Por todas as vezes que me esqueci que sou o responsável pela educação da fé dos 
meus fi lhos, teimando em atribuir a responsabilidade aos outros. (pausa)
Por todas as vezes em que simplesmente não escutei a Tua palavra, não alimentando 
a minha fé e a fé dos meus irmãos. (pausa)

Cântico: Perdão, Senhor. Perdão, Senhor.

Padrinho/Madrinha: Perdão Senhor, perdão...
Por todas as vezes em que me esqueci que sou também responsável pela educação 
da fé do meu afi lhado, preocupei-me mais em dar-lhe coisas materiais do que em 
transmitir-lhe os valores cristãos (pausa)

Cântico: Perdão, Senhor. Perdão, Senhor.



LITURGIA DA PALAVRA

1ª LEITURA
SALMO RESPONSARIAL
2ª LEITURA
EVANGELHO: Da Última Ceia
HOMILIA 

Credo eucarístico

SACERDOTE: Credes em Deus Pai, que pela Santa Eucaristia, é louvado e reconhecido 
no seu Amor?

R/. Sim, Creio!

SACERDOTE: Credes em Jesus Cristo, que pela Eucaristia, fortalece a sua amizade 
com cada um de vós e vos une uns aos outros no mesmo amor?

R/. Sim, Creio!

SACERDOTE: Credes no Espírito Santo, que, invocado na celebração da Eucaristia, 
transforma os dons do Pão e do Vinho, no Corpo e Sangue de Jesus?

R/. Sim, Creio!

SACERDOTE: Credes na Igreja, que vive da Eucaristia, dela se alimenta e por ela 
cresce continuamente? 

R/. Sim, Creio!

SACERDOTE: Credes na Ressurreição, prometida a todo Aquele que comer do Pão 
Santo da Eucaristia? 

R/. Sim, Creio!

SACERDOTE: Credes na Vida Eterna, que, de certo modo, nos é dada já como 
penhor, como sinal e garantia, cada vez que celebramos a Santíssima Eucaristia?

R/. Sim, Creio!



Oração dos Fiéis

SACERDOTE:
Irmãos e Irmãs. Elevemos a nossa oração a Jesus Cristo, que, antes de Se entregar elos 
homens, celebrou com os discípulos a Ceia Pascal, e rezemos, iluminados pela Fé: 

Cristo, Pão do Céu, dai-nos a Vida

1. Pelas Igrejas dos quatro pontos cardeais, para que sejam congregadas na unidade 
da mesma fé em torno da Santíssima Eucaristia,Oremos ao Senhor.

2. Pelo Papa, pelos Bispos, Presbíteros e Diáconos, para que façam em memória de 
Jesus o que Ele mandou ao celebrar a sua última ceia, Oremos ao Senhor.

3. Pelos homens de Todos: os povos e nações, para que o sangue derramado  na cruz 
os purifique das obras mortas do pecado. Oremos ao Senhor.

4. Pelos pobres, pelos doentes e aflitos, para que haja quem os defenda e socorra e 
lhes recorde que só em Deus se encontra a verdadeira paz, Oremos ao Senhor.

5. Por todas as crianças que passam fome que são mal tratadas,  para que recebam 
o Pão e o carinho que merecem. Oremos ao Senhor.

6. Por nós hoje, que comungamos pela primeira vez: para que andemos sempre com 
Jesus e amemos os outros como irmãos. Oremos ao Senhor.

7. Para que todos sejamos muito amigos de Jesus,  nunca faltemos à Missa aos 
Domingos e façamos sempre as orações da manhã e da noite. Oremos ao Senhor.

SACERDOTE: Escutai Senhor Deus, nosso Pai, estas preces e que a Vossa presença 
amorosa nos acompanhe nos caminhos da vida, para que nos sintamos mais fortes 
e felizes no caminho da vida e da fé. Por nosso Senhor Jesus Cristo, que é Deus 
convosco na unidade do Espírito Santo.



Ofertório – Simbologia das ofertas
(Catequista)

(VELA) 						    
Apresentamos-Te Senhor, esta vela, símbolo da nossa Fé em Jesus, que hoje 
comungamos pela primeira vez

(FLORES) 
Entregamos-Te Senhor, estas flores, que simbolizam a alegria que trazemos no 
coração

(CATECISMO e  BÍBLIA) 
Eis a nossa pequena Bíblia, companheira de tantos dias, por ela aprendemos a 
conhecer-Te melhor, a falar Contigo e a descobrir-Te como grande amigo 

(POMBA e RAMO de OLIVEIRA) 
Trazemos-Te Senhor, esta pomba e este ramo de oliveira, símbolos da Paz. Que 
a Vossa Paz reine em nossos corações e transforme cada Homem na imagem da Vossa 
bondade e mansidão.

 (ARGOLAS) 
Trazemos-Te Senhor, estes elos que simbolizam a amizade e a união que criámos 
como grupo de amigos de Jesus. 

(MANTA) 
Senhor, recebe esta manta como símbolo do acolhimento e conforto que sempre 
nos dás. 

(PÃO E VINHO) 
Trazemos-Te Senhor, o pão e o vinho, frutos do trabalho do Homem, necessários 
para a Vida. Nós vo-los apresentamos aqui, para que se transformem no Vosso Corpo 
e Sangue, que nos deixaste como alimento de Vida eterna. 

ORAÇÃO EUCARISTICA

COMUNHÃO

Admonição 
Criança:
Chegou o nosso momento importante. Há muito tempo que esperávamos por ele. É o 
momento em que Jesus vem ao nosso coração. A nossa alegria é grande e sabemos, 
que toda a família de Deus, que é a nossa família, também está contente. Vamos 
agora receber Jesus, com muito amor e muito carinho, no nosso coração.

(A Comunhão das crianças faz-se só com música de fundo. O Coro inicia o Cântico quando todas as crianças acabarem de comungar).



ACÇÃO DE GRAÇAS

(Todas as crianças se colocam diante da imagem de Nossa Senhora de Fátima e rezam a seguinte oração. Após a Oração canta-se um 
cântico Mariano enquanto todas as crianças passam a tocar na imagem).

Nossa Senhora, Mãe do Senhor e nossa Mãe,
nós, as crianças da primeira comunhão,

consagramo-nos totalmente a Vós.
Nós Vos consagramos os nossos olhos,
com os quais queremos
contemplar a presença de Jesus Cristo, Vosso Filho,
em cada celebração,
mas de modo muito especial na Eucaristia.

Nós Vos consagramos os nossos ouvidos,
com os quais queremos escutar

atentamente a Palavra do Vosso Filho,
para a acolher como Vós.
Nós Vos consagramos a nossa boca,
com a qual queremos louvar o Senhor
pelas maravilhas que realiza em nosso favor.
Nós Vos consagramos todos os nossos sentidos
e também o nosso coração,
no qual queremos acolher a doação do Vosso Filho
em cada celebração litúrgica
e de modo excelente na Eucaristia.

Vós que sois a «mulher eucarística» na totalidade da Vossa vida,
acompanhai-nos no exercício do nosso ministério

e intercedei por nós, para que também a nossa vida
assuma forma eucarística.
Ámen.

Despedida  

Pai :
Vivemos com alegria esta celebração. Queremos, neste momento, expressar o nosso 
contentamento em estarmos aqui com os nossos filhos, com o Padre Pedro e com os 
catequistas.
Que o Senhor Jesus nos ajude a dar continuidade a esta festa. Que saibamos, de hoje 
em diante, acompanhar pela palavra e pelo testemunho a vivência da Eucaristia.

ENTREGA DOS DIPLOMAS

RITOS FINAIS


